
 『독서심리상담사 기본과정 강의계획서』 

일정 2026.07.20.(월) ~ 2026.09.04.(금) / 매주 월·수·금요일 / 저녁 7-10시 (ZOOM 진행)

교재 (개정판) 독서치료의 모든 것 / 임성관 저 / 시간의 물레
자격 

검정료
- 검정료 : 5만원

차시

(월)
세부 강의 내용

차시

(수)
세부 강의 내용

차시

(금)
세부 강의 내용

1

(7.20)

오리엔테이션, 

독서치료의 이론적 기초

2

(7.22)
독서치료의 절차

3

(7.24)
독서치료 대상자 선정

4

(7.27)
독서치료에서의 평가 1

5

(7.29)
독서치료에서의 평가 2

6

(7.31)
독서치료 문학작품 선정

7

(8.03)

독서치료 문학작품 선정 실습,

자가치료서에 대한 이해

8

(8.05)
독서치료에서의 발문법

9

(8.07)
독서치료에서의 활동

10

(8.10)
시 치료에 대한 이해 및 실습

11

(8.12)
글쓰기 치료에 대한 이해 및 실습

12

(8.14)
이야기 치료에 대한 이해 및 실습

공휴일 휴강
13

(8.19)

독서치료 논문 고찰, 

독서치료사의 전문적 자질

14

(8.21)

단기 독서치료 프로그램의 이해 및 실제

1-2 : 아동, 청소년

15

(8.24)

단기 독서치료 프로그램의 이해 및 실제

3-4 : 성인, 노인

16

(8.26)

대상별·유형별 독서치료 프로그램의 실제 

1-2 : 아동, 청소년

17

(8.28)

대상별·유형별 독서치료 프로그램의 실제 

3-4 : 성인, 노인

18

(8.31)
독서치료 프로그램 설계 및 발표 1

19

(9.02)
독서치료 프로그램 설계 및 발표 2

20

(9.04)
자격시험 및 종결


